Centre de Psicoterapia
RELACIONAL | FAMILIAR DE TARRAGONA

TERAPIA EXPERIENCIAL PROFUNDA:
EL TRABAJO EN CLAVE EMOCIONAL CON
INDIVIDUOS Y PAREJAS

CON ESTEBAN LASO

La Terapia Experiencial Profunda es la combinacion entre las técnicas de la
Terapia Individual Sistemica de Alfredo Canevaro y la teoria de la Terapia en
Clave Emocional de Esteban Laso Ortiz. Es una propuesta transteorica que
busca anadir profundidad a todos los enfoques terapéuticos a partir del
reconocimiento de las necesidades relacionales wuniversales que
desencadenan las emociones, organizan las relaciones y subyacen a los
sintomas. Este curso es una introduccion a sus ideas principales, principios y
técnicas terapéuticas.

VIERNES 16 DE FEBRERO 2024. DE 16H A 20H
ONLINE: 40E



CONTENIDO DEL SEMINARIO:
. La sensacién de si: raiz de la identidad y locus del cambio profundo
_a terapia como aceleracidon ontoldgica: diferenciacion y autenticidad
_as dos necesidades relacionales: desconfirmacion y origen del sintoma
. Honrar las necesidades: la clave del cambio terapeutico
. Principios de la terapia experiencial profunda
6. Ejemplos de técnicas:
e En terapia individual: el ritual de la mochila
e En terapia de pareja: el agradecimiento reciproco; las identificaciones
proyectivas.
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ESTEBAN LASO: Psicoterapeuta y psicologo
social. Creador de la Clave Emocional en Terapia
individual, de pareja y familiar. Autor de
"Terapia Experiencial Profunda" (Ed. Morata,
2022) y "Guia integral de Supervision en
Psicoterapia" (Ed. Morata, 2020). Graduado
como psicologo con especialidad en clinica,
obtuvo un Master en Terapia Familiar en el
Hospital de Sant Pau en Barcelona, un Master
en Terapia Cognitivo-Social en la Universidad de
Barcelona y es Doctor en Psicologia Social por la
Universidad Autdnoma de Barcelona.

Psicoterapeuta con 25 anos de experiencia, docente de varias universidades, es
profesor investigador de la Universidad de Guadalajara, México. Su tema central de
investigacion es la emocion: en el ambito social, el papel de la confianza en el
desarrollo socioeconomico y la corrupcidon; en el clinico, la integracion del trabajo
emocional en los diferentes enfoques terapéuticos y su vinculo con la teoria de la
mente. Forma parte de equipos internacionales de investigadores con los que ha
realizado varias publicaciones en el area de la psicoterapia y el cambio humano.
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INSCRIPCIONES:
A través de la pagina web
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